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25 SETTEMBRE 2015
15.00-15.20 Apertura dei lavori
 Mohamad Maghnie

 Illustrazione del Corso
 Antonio Cabras, Giuseppe d’Annunzio

 Saluti delle Autorità

15.20-16.30  IO E IL MIO DIABETOLOGO
15.20-15.30 Relazione introduttiva 
 Alice Parodi 

15.35-16.05  Lavoriamo in gruppi con i tutors:
 SALA A Margherita Chessa 
 SALA B Giuseppe d’Annunzio 
 SALA C Alice Parodi 

16.05-16.30 Discussione in plenaria  
con relatori e tutor

16.30-18.00 AUTOCONTROLLO E TERAPIA:  
IO E IL MIO DIABETOLOGO 

16.30-16.45 Relazione introduttiva
 Il coinvolgimento dei diabetici e dei Diabeto-

logi per ridurre le diseguaglianze e gli spre-
chi conseguenti al sovra e sotto utilizzo degli 
strumenti e delle prestazioni 

 Marco Comaschi

16.45 -16.55 Controlliamo il diabete
 Anna Maria Marinaro 

16.55-17.05 Prendiamoci cura del diabete
 Margherita Chessa 

17.05- 17.35  Lavoriamo in gruppi con i tutors: 
 SALA A Nicola Minuto
 SALA B Elena Faleschini
 SALA C Daniela Galeazzi 

17.35-18.00  Discussione in plenaria  
con relatori e tutor



18.00-19.10 PRINCIPI ALIMENTARI
18.00-18.15  Relazione introduttiva
 Dalla dieta per diabete alla terapia medico 

nutrizionale
 Carlo Ripoli 

18.15-18.45  Lavoriamo in gruppi con i tutors
 SALA A Anna Franca Milia
 SALA B Gavina Piredda
 SALA C Pietro Buono

18.45-19.10  Discussione in plenaria  
con i relatori e tutor

26 SETTEMBRE 2015
10.00-11.10  ATTIVITÀ FISICA
10.00-10.15 Relazione introduttiva 
 Esercizio fisico: un cardine della terapia
 Giuseppe D’Annunzio, Fortunato Lombardo

10.15-10.45 Lavoriamo in gruppi con i tutors:
 SALA A Carlo Ripoli
 SALA B Nicola Minuto 
 SALA C Fortunato Lombardo 

10.45-11.10 Discussione in plenaria  
con i relatori e tutor

11.10-11.30 COFFEE BREAK

11.30-12.40 TEMATICHE SOCIO 
ECONOMICHE

11.30-11.45 Relazione introduttiva 
 Il diabete fuori dall’Ospedale 
 Fortunato Lombardo, Nicola Minuto

11.45-12.15  Lavoriamo in gruppi con i tutors:
 SALA A Alice Parodi 
 SALA B Margherita Chessa 
 SALA C Patrizia Patera

12.15-12.40 Discussione in plenaria  
con i relatori e tutor

12.40-13.10 Interventi di chiusura 
 Giuseppe d’Annunzio, Antonio Cabras 

13.20-14.00 LUNCH



DIRETTORI DEL CORSO
Antonio Cabras
Presidente Federazione Nazionale Diabete Giovanile

Mohamad Maghnie 
Direttore di Unità semplice dipartimentale di endocrinologia clinica e 
sperimentale, IRCCS Giannina Gaslini, Genova
Presidente Società Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica

FACULTY
Pietro Buono
U.O.S.D. Diabetologia Pediatrica ASL NA 2 NORD - Napoli

Margherita Chessa
Diabetologia Pediatrica Azienda Ospedaliera Brotzu - Cagliari

Marco Comaschi
U.O. Medicina Interna e Diabetologia - ICLAS - Istituto Ligure di Alta 
Specialità - GVM Care & research - Genova

Giuseppe D’Annunzio
Clinica Pediatrica Istituto Giannina Gaslini - Genova

Elena Faleschini
S.S. Diabetologie e Endocrinologia Ospedale di Burio - Trieste

Daniela Galeazzi
Pediatria Interaziendale - USL UMBRIA 2 - Narni (TR)

Fortunato Lombardo
U.O.C. Clinica Pediatrica Policlinico Universitario G. Martino - Messina

Anna Maria Marinaro
Servizio Diabetologia Pediatrica - Policlinico Universitario - Sassari

Anna Franca Milìa
Ospedale San Francesco Nuoro

Nicola Minuto
Clinica Pediatrica Istituto Giannina Gaslini - Genova

Alice Parodi
Clinica Pediatrica Istituto Giannina Gaslini - Genova

Ippolita Patrizia Patera
U.O.C. Endocrinologia e diabetologia Ospedale Pediatrico Bambino Gesù 
Roma

Gavina Piredda
U.O. Pediatria - ASL2 Giovanni Paolo II - Olbia

Carlo Ripoli
U.O.S. Diabetologia dell’età evolutiva Azienda Ospedaliera Universitaria  
di Cagliari

INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CONVEGNO
T HOTEL CAGLIARI SARDINIA
Via Dei Giudicati, 66 - 09131 Cagliari
Tel. 070 47400

DESTINATARI DEL CORSO
Giovani con diabete e loro genitori che ver-
ranno direttamente invitati dalla Federazio-
ne Diabete Giovanile

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

I&C Srl
Via Andrea Costa 202/6 - 40134 Bologna
Tel. 051.6144004 - Fax 051.6142772
giulia.dellia@iec-srl.it
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