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25 SETTEMBRE 2015
15.00-15.20	 Apertura dei lavori
	 Mohamad Maghnie

	 Illustrazione del Corso
	 Antonio Cabras, Giuseppe d’Annunzio

	 Saluti delle Autorità

15.20-16.30 	IO E IL MIO DIABETOLOGO
15.20-15.30	 Relazione introduttiva 
	 Alice Parodi 

15.35-16.05 	 Lavoriamo in gruppi con i tutors:
	 SALA A Margherita Chessa 
	 SALA B Giuseppe d’Annunzio 
	 SALA C Alice Parodi 

16.05-16.30	 Discussione in plenaria  
con relatori e tutor

16.30-18.00	AUTOCONTROLLO E TERAPIA:  
IO E IL MIO DIABETOLOGO 

16.30-16.45	 Relazione introduttiva
	 Il coinvolgimento dei diabetici e dei Diabeto-

logi per ridurre le diseguaglianze e gli spre-
chi conseguenti al sovra e sotto utilizzo degli 
strumenti e delle prestazioni 

	 Marco Comaschi

16.45 -16.55	 Controlliamo il diabete
	 Anna Maria Marinaro 

16.55-17.05	 Prendiamoci cura del diabete
	 Margherita Chessa 

17.05- 17.35 	 Lavoriamo in gruppi con i tutors: 
	 SALA A Nicola Minuto
	 SALA B Elena Faleschini
	 SALA C Daniela Galeazzi 

17.35-18.00 	 Discussione in plenaria  
con relatori e tutor



18.00-19.10	PRINCIPI ALIMENTARI
18.00-18.15 	 Relazione introduttiva
	 Dalla dieta per diabete alla terapia medico 

nutrizionale
	 Carlo Ripoli 

18.15-18.45 	 Lavoriamo in gruppi con i tutors
	 SALA A Anna Franca Milia
	 SALA B Gavina Piredda
	 SALA C Pietro Buono

18.45-19.10 	 Discussione in plenaria  
con i relatori e tutor

26 SETTEMBRE 2015
10.00-11.10 	ATTIVITÀ FISICA
10.00-10.15	 Relazione introduttiva 
	 Esercizio fisico: un cardine della terapia
	 Giuseppe D’Annunzio, Fortunato Lombardo

10.15-10.45	 Lavoriamo in gruppi con i tutors:
	 SALA A Carlo Ripoli
	 SALA B Nicola Minuto 
	 SALA C Fortunato Lombardo 

10.45-11.10	 Discussione in plenaria  
con i relatori e tutor

11.10-11.30	 COFFEE BREAK

11.30-12.40	TEMATICHE SOCIO 
ECONOMICHE

11.30-11.45	 Relazione introduttiva 
	 Il diabete fuori dall’Ospedale 
	 Fortunato Lombardo, Nicola Minuto

11.45-12.15 	 Lavoriamo in gruppi con i tutors:
	 SALA A Alice Parodi 
	 SALA B Margherita Chessa 
	 SALA C Patrizia Patera

12.15-12.40	 Discussione in plenaria  
con i relatori e tutor

12.40-13.10	 Interventi di chiusura 
	 Giuseppe d’Annunzio, Antonio Cabras 

13.20-14.00	 LUNCH
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INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CONVEGNO
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DESTINATARI DEL CORSO
Giovani con diabete e loro genitori che ver-
ranno direttamente invitati dalla Federazio-
ne Diabete Giovanile
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