
Con il contributo volontario e non condizionante di:

Ti aspettiamo 
nelle piazze 
di tutta Italia.
per conoscere la piazza più vicina

www.giornatadeldiabete.it

È inutile negarlo: il diabete condiziona la vita. 

Per questo è importante prevenirlo e gestirlo  

nel modo migliore, non lasciarsi sopraffare e 

combatterlo: imparando sempre di più, mettendo 

in pratica i consigli del Team di cura, seguendo 

un’alimentazione sana e abbandonando la  

sedentarietà. In due parole: essere protagonisti.
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