E inutile negarlo: il diabete condiziona la vita.
Per questo e importante prevenirlo e gestirlo

nel modo migliore, non lasciarsi sopraffare e
combatterlo: imparando sempre di piu, mettendo
In pratica i consigli del Team di cura, seguendo
un’alimentazione sana e abbandonando la
sedentarieta. In due parole: essere protagonisti.

Sotto I’Alto Patronato del Presidente della Repubblica

Con il patrocinio di: Presidenza del Consiglio  dei Ministri
Ministero della Salute
Croce Rossa Italiana

Ti aspettiamo
nelle piazze
di tutta Italia.

per conoscere la piazza piu vicina

iabete 1talia O

OﬂIUS Giornata Mondiale del Diabete

Con il contributo volontario e non condizionante di:




