
1st AME Diabetes Update
          endorsed by the AACE Italian Chapter

       Napoli, Hotel Royal Continental
       5 - 6 febbraio 2016

Associazione 
Medici 
Endocrinologi ®

ITALIAN CHAPTER

Iscrizione 
L’iscrizione al Convegno è gratuita e limitata ad un numero massimo di  
120 partecipanti.
L’iscrizione comprende la partecipazione ai lavori, il kit congressuale, le 
colazioni di lavoro e i coffee break nelle giornate del 5 e 6 febbraio, l’ospitalità 
e la cena sociale di venerdì 5 febbraio 2016.

ECM 
Provider - Nord Est Congressi srl - ID 1682.
Crediti assegnati: 10,5.
Professione accreditata: Medico chirurgo.
Discipline accreditate: endocrinologia, malattie metaboliche e diabetologia, 
medicina interna, medicina generale (medici di famiglia).
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Aglialoro Alberto, Genova

Babini Anna Carla, Rimini

Barbaro Daniele, Livorno

Bellis Paolo, Napoli

Blatto Alberto, Torino

Borretta Giorgio, Cuneo

Brancato Davide, Palermo

Caputo Marco, Verona

Cassibba Sara, Bergamo

Castello Roberto, Verona

Cesareo Roberto, Latina

Chiodini Iacopo, Milano

Cohen Ohad, Israel

D’Amico Eugenio, Cosenza

De Nicola Luca, Napoli

De Pergola Giovanni, Bari

Di Paolo Salvatore, Bari

Disoteo Olga Eugenia, Milano

Docimo Giovanni, Napoli

Falasca Paolo, Frascati

Fiore Vincenzo, Roma

Garofalo Piernicola, Palermo

Grimaldi Franco, udine

Guastamacchia Edoardo, Bari

Guglielmi Rinaldo, Albano Laziale

Gullo Damiano, Catania

Iacoviello Massimo, Bari

Lombardi Gaetano, Napoli

Manicardi Enrica, Reggio Emilia

Nizzoli Maurizio, Forlì

Novizio Vincenzo, Napoli

Nuzzo Vincenzo, Napoli

Orio Francesco, Salerno

Papini Enrico, Albano Laziale

Pellegrini Maria Antonietta, udine

Pellegrino Luca, Cuneo

Pellegrino Micaela, Cuneo

Prati Daniele, Verona

Riccio Michele, Napoli

Savastano Silvia, Napoli

Scorsone Alessandro, Palermo

Settembrini Silvio, Napoli

Tassone Francesco, Cuneo

Tortato Elena, Fermo

Triggiani Vincenzo, Bari

Vecchione Carmine, Salerno

Ventre Itala, Benevento

Vescini Fabio, udine
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Venerdì 5 febbraio 2016 

10.30 - 12.00  Registrazione dei partecipanti

 I SeSSIone 
 Moderatori: Franco Grimaldi, Rinaldo Guglielmi

11.45 - 12.00  AME Diabetes Update - Accoglienza e Istruzioni per l’uso 
 Gaetano Lombardi, Silvio Settembrini 

12.00 - 13.15 LADA: ancora un dilemma diagnostico-terapeutico? 
 Real practice: Micaela Pellegrino
 Esperti: Marco Caputo, Paolo Falasca, Vincenzo Novizio
 Take home messages: Micaela Pellegrino 

13.15 - 13.45  Lunch 

14.00 - 15.00 Lecture
 Le nuove insuline basali
 Relatore: Edoardo Guastamacchia
 Q&A: Giorgio Borretta, Vincenzo Fiore

 II SeSSIone
 Moderatori: Piernicola Garofalo, Gaetano Lombardi 

15.15 - 16.45 Sindrome coronarica acuta nel Diabete Mellito
 Real practice: Maurizio Nizzoli 
 Esperti: Daniele Barbaro, Davide Brancato, Itala Ventre 
 Take home messages: Paolo Bellis 

16.45 - 17.15 Coffee Break

17.15 - 18.30 La terapia della cardiopatia ischemica cronica 
 ed anti-aggregazione/coagulazione nel Diabete Mellito 
 Real practice: Roberto Castello
 Esperti: Massimo Iacoviello, Enrica Manicardi, Daniele Prati
 Take home messages: Carmine Vecchione 

 III SeSSIone
 Moderatori: Damiano Gullo, Vincenzo Nuzzo 

18.30 - 19.15 L’osso del paziente diabetico fra miti e realtà: 
 come gestirlo 
 Real practice: Fabio Vescini
 Esperti: Sara Cassibba, Roberto Cesareo, Iacopo Chiodini
 Take home messages: Damiano Gullo 

19.15 - 20.15 SGLT-2 inibitori: tra controllo glicemico e gestione 
 del rischio C.V. 
 Relatore: Silvio Settembrini
 Q&A: Eugenio D’Amico, Maria Antonietta Pellegrini 

21.00 A cena insieme: il cuore caldo di Napoli

Sabato 6 febbraio 2016 

 IV SeSSIone 
 Moderatori: Franco Grimaldi, Rinaldo Guglielmi

08.15 - 09.15 Diabete & Obesità: GLP-1 agonisti e DPP-4 inibitori (e non solo) 

 al centro del problema!
 Real practice: olga Eugenia Disoteo

 Esperti: Giovanni De Pergola, Francesco orio, Vincenzo Triggiani

 Take home messages: Michele Riccio

09.15 - 10.45  Linee guida AACE sul diabete: la versione AACE Italian Chapter 
 Real practice: Giorgio Borretta, Enrico Papini 

 Esperti: olga Eugenia Disoteo, Edoardo Guastamacchia, Silvio Settembrini 

10.45 - 11.15 Coffee Break

 V SeSSIone 
 Moderatori: Alberto Blatto, Salvatore Di Paolo

11.15 - 12.30 Ipoglicemizzanti e insufficienza renale: 

 come migliorare la qualità di vita 
 Real practice: Francesco Tassone

 Esperti: Anna Carla Babini, Luca De Nicola, Elena Tortato

 Take home messages: Silvio Settembrini

12.30 - 13.30 Lunch

 VI SeSSIone 
 Moderatori: Giovanni Docimo, Silvia Savastano

13.30 - 14.45 Terapia ipoglicemizzante in chirurgia: 

 un aspetto non secondario 
 Real practice: Luca Pellegrino

 Esperti: Alberto Aglialoro, Giorgio Borretta, Alessandro Scorsone 

 Take home messages: Giorgio Borretta 

14.45 - 15.45 New technologies for diabetes: is the dream coming true? 
 Relatore: ohad Cohen

 Esperti: Davide Brancato, olga Eugenia Disoteo, Edoardo Guastamacchia

15.45 - 16.00 Questionario ECM e chiusura del Corso 
 Gaetano Lombardi, Silvio Settembrini
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Perché l’AME Diabetes Update?

Il diabete è una malattia di elevata complessità che  richiede,  nella sua gestione 
quotidiana, non solo il continuo aggiornamento in ambito fisiopatologico e 
farmacologico ma anche l’adozione di un modello assistenziale in grado di 
conciliare il corretto impiego delle risorse e l’intervento armonico di competenze 
multidisciplinari.  

nato per rispondere ai bisogni espressi da un numero crescente dei soci della 
nostra Associazione, AMe Diabetes Update sarà una occasione di confronto e di 
scambio sui temi diabetologici di immediata applicazione clinica. Costituirà, in 
altre parole, un laboratorio finalizzato alla elaborazione e alla crescita - realmente 
condivisi, soprattutto dai più giovani - sui punti più rilevanti e controversi della 
diabetologia clinica, nel solco della tradizione formativa e metodologica degli 
eventi AMe.

AMe Diabetes Update è stato pensato come una riunione di lavoro a numero 
chiuso, atta a facilitare la partecipazione attiva di tutti i presenti e incentrata sui 
principali problemi posti nella real practice dalla gestione del diabete e delle 
sue complicanze. ogni sessione partirà da casi clinici concreti - proposti alla 
discussione interdisciplinare di un gruppo di “esperti” provenienti da varie aree 
specialistiche ma anche di tutti i partecipanti - e si chiuderà con concisi take-home 
messages spendibili nella pratica clinica. Inoltre, verranno presentate e discusse 
le Linee Guida AACe 2015 sul Diabete, facendo particolare riferimento ai loro 
aspetti più innovativi e alla loro applicabilità in Italia.

Pensiamo che il valore aggiunto di AMe Diabetes Update - come per ogni evento 
AMe - risieda nella condivisione delle esperienze e nel consolidamento della 
conoscenza reciproca. 
La splendida cornice di napoli e di via Partenope fornirà la sede ideale per 
questo bel momento di incontro dei medici endocrinologi ogni giorno impegnati 
nell’assistenza clinica al paziente diabetico.
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