Roma citta metropolitana: dati socio-demografici

POPOLAZIONE
. ) . Roma capitale d'ltalia e prima delle 14 citta
Popolazione residente al 1 gennaio 2018 metropolitane per numero di abitanti, si
ITALIANA STRANIERA Lo
3.900.000 500.000 estende per 5.362 Km e ha una densita di
52.0% 52.8% abitanti di 809,5 ab/Km?. E' una citta molto
donne donne verde con 45,6 milioni di verde urbano al
quale si aggiunge il verde protetto.
Nella citta metropolitana di Roma
risiedono 4,4 milioni di persone (2,9 nel
Comune), di cui il 52,0% sono donne (52,6%
4'400'000 nel Comune). Gli stranieri residenti sono
500.000, pari al 12.8% (a fronte di un 8.5%
della media nazionale)
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Nella citta di Roma, il numero di ultrasessantacinquenni & 600000
cresciuto di 136,000 unita negli ultimi 13 anni, raggiungendo
la quota di 631,000 residenti nel 2015.* 550000
L Indice di vecchiaia & pari a 166 (per ogni bambino di 0-14 500000 1 /
annivisono 1,7 perspne con piu di 64 anni) con variazioni a +136.00 in 13 anni
seconda del Municipio** 450000
Uno dei fattori piu importanti alla base della crescita della  : 400000
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di una persona su cinque lo riduce: da 3,3 componenp ngl 1971 a 22 nel 2011. _

spostamento & superiore a 45 minuti. A Roma nel 1971 poco piu di una famiglia su 10 era unipersonale, nel 2011
pit di una famiglia su tre. Gli anziani (>64 anni) che vivono soli sono il
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Roma citta metropolitana: dati clinico-epidemiologici del diabete

Dati ISTAT, mostrano come il Lazio sia fra le regioni a piu alta prevalenza di diabete, preceduto solo da Calabria e

Campania. A fronte di una prevalenza media nazionale del 5

4%, nel Lazio la prevalenza sale al 6,66%

NUMERO DI PERSONE CON DIABETE NEL LAZIO PREVALENZA DEL DIABETE NEI DISTRETTI
450000 Considerando che nella citta i SANITARI DELL'/AREA METROPOLITANA
perone ¢ et et
350000 - ® Roma P . P . diabete diabete
tana di Roma 4.340.474, si RMA 507,203 29,824
300000 - m Area L T ! . 5.88
250000 metropo- puo stimare che nella citta di RMB 735,230 47,983 6.52
| : Roma siano presenti circa RMC 202t 21l 6.80
200000 - m Lazio . RM D 523,627 38,358 7.32
189.500 persone con dia- Mol EEGIE ST -
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bete e nell’area metropoli- Roma 2876134 187,882 6.53
100000 tana circa 286.500. RMF 311,235 20852 £l
50000 - RM G 481,788 34,196 7.10
0. N . RMH 538,256 37,197 6.91
. _ o Lq metoa dglle persone con dia- Suburbe 1,331,279 92,245 P
Eg‘ltﬁarr?:((djierggr:? Lazio vive a Roma e il 75% vive nell’area metro- ﬁ'r;a metropolitana s i »
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La prevalenza media di diabete € 6.66% e varia a seconda del
distretto sanitario.
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In Italia si stima che ogni anno oltre 20.000 decessi siano 3.5 — Italia F
attribuibili direttamente al diabete, mentre in ulteriori 3.3 e — Lazio F
75.000 decessi il diabete & presente come concausa. 2; ? — Italia F
| dati standardizzati (x 10.000) di mortalita per diabete nel 57
Lazio mostrano un trend di riduzione significativo, sia negli 2

uomini che nelle donne.
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2004 2013

Maschi Lazio 4.24 3.65
Maschi Italia 3.55 3.51
Femmine Lazio 3.59 2.72

3.09 2.66
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L'International Diabetes Federation stima che nel nostro Paese
per ogni tre persone con diabete noto ce ne sia una che ha il
diabete senza saperlo.

Si puo quindi stimare che complessivamente le persone affette
da diabete nell’area metropolitana di Roma siano circa
381.000. Di queste, il 75% sa di avere il diabete.

Fra le persone con diabete noto, si stima che circa il 50% ve-
dano uno specialista diabetologo almeno una volta I'anno.
Fra le persone seguite presso i centri specialistici, la meta rag-
giunge i target terapeutici desiderati. Infine, fra coloro che
raggiungono un valore di HbA1c <7,0%, risulta priva di
complicanze microvascolari e macrovascolari
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