
Roma capitale d’Italia e prima  delle 14 città
metropolitane per numero di abitanti ,  si
estende per 5.362 Km e ha una densità di
abitanti di 809,5  ab/Km2. E’ una città molto
verde con 45,6 milioni di verde urbano al
quale si aggiunge il verde protetto.

Nella città metropolitana  di Roma
risiedono 4,4 milioni di persone (2,9 nel
Comune), di cui il 52,0% sono donne (52,6%
nel Comune). Gli stranieri residenti sono
500.000, pari al 12.8% (a fronte di un 8.5%
della media nazionale)

Ogni giorno il 68,3% della popolazione
cittadina si sposta per motivi di studio (in
circa due terzi dei casi) o di lavoro. Per più
di una persona su cinque lo
spostamento è superiore a 45 minuti. 

La qualità dell’aria nelle città è uno degli elementi
cruciali per la salute dei cittadini. Nel 2017 a Roma il
limite giornaliero previsto per il PM10 è stato superato
31 volte, in miglioramento dal 2017. Nel 2017 la 

di verde urbano di Roma è di 15,9 m2

circa la metà del valore medio dei comuni 
ma in linea con quello dei

 
maggiori centri.

Mutamenti demografici sono associati a profondi cambiamenti nella struttura
della società. La dimensione media delle famiglie della città metropolitana si
riduce: da 3,3 componenti nel 1971 a 2,2 nel 2011.
A Roma nel 1971 poco più di una famiglia su 10 era unipersonale, nel 2011
più di una famiglia su tre. Gli anziani (>64 anni) che vivono soli sono il
28,4%  (29,4% nel territorio comunale, mentre la media italiana è 27,1%). 

Nella città di Roma, il numero di ultrasessantacinquenni è
cresciuto di 136,000 unità negli ultimi 13 anni, raggiungendo
la quota di 631,000 residenti nel 2015.*
L’ Indice di vecchiaia è pari a 166 (per ogni bambino di 0-14 
anni vi sono 1,7 persone con più di 64 anni) con  variazioni a
seconda del Municipio**.
Uno dei fattori più importanti alla base della crescita della
prevalenza di diabete è rappresentato dall’invecchiamento
della popolazione.
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L’INVECCHIAMENTO DELLA POPOLAZIONE

POPOLAZIONE

DINAMICHE DI LUNGO PERIODO: 
L’EVOLUZIONE DELLA FAMIGLIA
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Considerando che nella città
di Roma risiedono 2.872.021
persone e nell’area metropoli-
tana di Roma 4.340.474, si
può stimare che nella città di
Roma siano presenti circa
189.500 persone con dia-
bete e nell’area metropoli-
tana circa 286.500.

La metà delle persone con dia-
bete residenti nel Lazio vive a Roma e il 75% vive nell’area metro-
politana di Roma.
La prevalenza media di diabete è 6.66% e varia a seconda del
distretto sanitario.

Roma città metropolitana: dati clinico-epidemiologici del diabete 
Dati ISTAT, mostrano come il Lazio sia fra le regioni a più alta prevalenza di diabete, preceduto solo da Calabria e
Campania.   A fronte di una prevalenza media nazionale del 5,4%, nel Lazio la prevalenza sale al 6,66%
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L’International Diabetes Federation stima che nel nostro Paese
per ogni tre persone con diabete noto ce ne sia una che ha il
diabete senza saperlo.
Si può quindi stimare che complessivamente le persone affette
da diabete nell’area metropolitana di Roma siano circa
381.000. Di queste, il 75% sa di avere il diabete.
Fra le persone con diabete noto, si stima che circa il 50% ve-
dano uno specialista diabetologo almeno una volta l’anno.
Fra le persone seguite presso i centri specialistici, la metà rag-
giunge i target terapeutici desiderati. Infine, fra coloro che
raggiungono un valore di HbA1c ≤7,0%,  risulta priva di
complicanze microvascolari e macrovascolari
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LA MORTALITÀ E DIABETE TIPO 2

LA REGOLA DEI MEZZI
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In Italia si stima che ogni anno oltre 20.000 decessi siano
attribuibili direttamente al diabete, mentre in ulteriori
75.000 decessi il diabete è presente come concausa.
I dati standardizzati (x 10.000) di mortalità per diabete nel
Lazio mostrano un trend di riduzione significativo, sia negli
uomini che nelle donne.

Distretto  sanitario  Prevalenza di 
diabete

RM A 507,203 29,824 5.88 
RM B 735,230 47,983 6.52 
RM C 559,628 38,101 6.80 
RM D 523,627 38,358 7.32 
RM E 550,446 33,616 6.11 

 Roma 2,876,134 187,882 6.53 
RM F 311,235 20,852 6.70 
RM G 481,788 34,196 7.10 
RM H 538,256 37,197 6.91 
Suburbe 1,331,279 92,245 6.93 
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