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Omaggio a John Williams
eilritorno di “Brunetta”

Prima I'omaggio a John Wil-
liams» e alle sue celebri co-
lonne sonore cinematografi-
che poi il tributo e il ritorno
della cantante Mara Paciniin
arte Brunetta. Due serate
d’eccezione, oggi e domani,
alFaraggiana di Novara. Sta-
sera alle 21 per il Festival
Cantelli ~ dell’associazione

Amici della musica Vittorio
Cocitoiprotagonistisaranno
il pianistacompositore nova-
rese Simone Pedroni, il violi-
nistaMarco Bronzieilviolon-
cellista Luca Pranzetti: fe-
steggeranno i 90 anni del ce-
lebre compositore america-
no John Williams proponen-
do alcune delle sue colonne

sonore pit famose. Pedroni,
tral’altro, haavutolafortuna
diconoscerloaLos Angeles. I
biglietti stasera costano da
20 a 28 euro. Domani alle
20,30 torna la rassegna «Fa-
raggiana Pop» con il concer-
to «La musica, la mia vita»
(12 euro): la Faraggiana Big
Band e Dedalo String diretti
da Claudio Wally Allifranchi-
ni per la cantante Mara Paci-
niinarte Brunetta, di Morta-
ra, in voga negli Anni 60-70,
una delle prime voci italiane
dirock&roll. M.BEN. —
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Trale voci al femminile
l'eccezione ¢ Battaglia

Amicizia, forza, maternita,
consapevolezza, musica, li-
berazione: alcune delle paro-
le che saranno pronunciate
in «Voci di donna», rassegna
di scrittura al femminile che
ogni anno il Circolo dei letto-
riproponeinmarzo. DopoTi-
nizio con l'attrice Lucilla Gia-
gnonieilregista Gabriele Va-

cis per la presentazione del li-
bro di Antonia Spaliviero su
«La compagna Natalia» e la
maratona di letture dell'8
marzo, la rassegna prosegue
con l'unico appuntamento
che ha per protagonista un
uomo. Oggi alle 18 al Brolet-
to ce Filippo Maria Batta-
glia, autore di «Nonostante

tutte» per una «voce di com-
plicita». Ilromanzo raccoglie
leparoledi 119 donnedel No-
vecento italiano diverse per
eta, inclinazioni, livello d’i-
struzione, estrazione socia-
le. Riporta «Voci disentimen-
ti» invece «L'estate cheresta»
diGiulia Baldelli chesara pre-
sentato domanialle 18al Cir-
colo. Il romanzo racconta la
storia dellamore che lega
Giulia, Cristi e Mattia. Saba-
to alle 21 al Broletto c’¢ Enri-
ca Tesio con «Tutta la stan-
chezzadelmondo».B.c.—
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CRISTIANO LONGONI Psicologo e musicista: esce nnniit ciin lihrn

“Scerivodinoi edi chi “Amore e autoironia
Virivelo le mie cure”

impara a cambiare”

L'INTERVISTA

MARIA PAOLAARBEIA
NOVARA

me resta la
meraviglio-
<< sa sensazio-
ne di aver

chiuso un cerchio, aver man-
tenuto una promessa e aper-
to un’altra delle mie tante vi-
te. Alla fine del libro ci sono
pagine di uno scritto di mia
madre, Francesca Romana,
per tutti Franca, donna
straordinaria. Diceva e scri-
veva cose a mio modo di ve-
dere bellissime ma mai pub-
blicate, congrande rammari-
comio edi Mauro, mio fratel-
lo, e di chi le voleva bene.
“ScrividiNoi” € ancheunrin-
graziamento e un commia-
to». Ed ¢ intenso, dal ritmo
ora serrato ora pacato, ora
profondo ora ironico, sicura-
mente originale: questo e al-
tro e il libro di Cristiano Lon-
goni, novarese, 49 anni il 7
aprile, psicologo psicotera-
peuta, musicista nei «Ppcp».
«Scrivi di noi (Del dubbio,
del culo e del desiderio)»
esce oggi con bookabook, in
libreriee altrispazionline.
L’idea? Quando ha avuto il
“la”, perdirlainmusica?
«Pil1 che musicista mi sento
un “tentativo confuso di can-
tante”.ImusiciverisonoiPp-
cpchemisopportano. Sicura-
mente tanti cambiamenti o
miei progetti sono legati a
una canzone ascoltata com-
pulsivamente. Per “Scrivi di
Noi” il “la” me I'ha regalato
“Chiamami ancora amore”
del Maestro Vecchioni. Poi ci
ho messo qualche anno per
arrivare alla pubblicazione».
Si comprende bene quanto
dietro ci siano tempo, rifles-
sioni, ascolto, ricordi, 'inco-
raggiamento a farsi doman-
deetanto ascolto.

«L’idea per “Scrivi di Noi” &
anche frutto di due aspetti
ches’intersecano. Primo, dal-
la consapevolezza data dal
comprendere, a uncerto pun-
to, chesenza 'Altro da noisia-
mo nulla. Secondo, dalla ne-
cessita di restituire il giusto
valore alla dimensione del
femminile, ' Anima della psi-
cologia analitica in un’inte-

Cristiano Longoni eil libro «Scrivi di noi>: debuttoin libreriae online

grazione che porta il protago-
nista, Al, errore dopo errore,
a evolvere. Al incontra sei
femminilie un maschile fina-
le.Ideainrealtapoco origina-
le, presadall’Odissea. Descri-
ve inizimasoprattuttole fini.
E nellaFine ilreale significa-
todiunIncontro».

Quantoé autobiografico?
«Da un certo punto di vista
“ScrividiNoi” & un escamota-

“Ci sono anche pagine
di miamadre
Sono bellissime
ma mai pubblicate”

ge per trasportare in modo
“inusuale” una forma di pen-
siero psicologica che, appun-
to, definisco “pensiero inu-
suale”, dalla mia esperienza
come psicologo masoprattut-
to, zio Jung docet, dall’elabo-
razione dell'esperienza esi-
stenziale. E anche la mia per-
sonalereazioneaunmododi
scrivere di psicologia fatto di
manualetti per essere felici o
icento desideri da realizzare
pervivere bene».

Perché questareazione?
«Nulla contro chi scrive ma-
nualidiautoaiuto osimilima
lamaggior parte insistesuun
concetto d’essere umano po-
tenzialmente bastante a sé
stesso. Per rispondere, in sin-
tesi, direi che '@ molto diau-
tobiografico, soprattutto la
primaparte eipersonaggi».
Come sta Al, adesso che en-

tranellenostre case evite?
«Al sta molto bene e attende
il momento in cui dovra lo-
darmi o prendermi per I'en-
nesima volta per i fondelli. E
parte di me da cosi tanto che
per alcuni periodiho faticato
a riconoscere la differenza.
Al nasce molti anni e scritti
fa, dal fumetto “Gli orrori di
Altroquando” di Dylan Dog,
il nome completo & Alqun,
acronimo di Altroquando.
Oggi & impegnato in un’altra
avventura narrativa».

Afine marzo cisaralaprima
presentazione a Novara. Lo
conosceremo meglio li. Che
cosa le piacerebbe rimanes-
seinchileggera?

«Ho avuto la fortuna di far
leggereiltestoad alcuniscrit-
tori e altri esperti dell’edito-
ria. “Scrivi di Noi” ha avuto
unadoppia selezione da subi-
to: dell’editrice e della fidu-
cia di chi I'ha prenotato. I
commenti che pitt mi hanno
fatto piacere riguardano la
necessita che non finisse e la
capacita del testodi farsipor-
re domande. Questo libro &
la mia piccola dedica a chi
cerca, cade, sirialza e conti-
nua a cercare. Vorrei rima-
nesse infine lidea che anche
il sentiero pitt tortuoso si fa
opera d’arte con la contezza
di cogliere i momenti in cui,
con idee, persone o dinami-
chevarie, abbiamo finalmen-
te la possibilita di lasciare il
personaggio che interpreta-
vamo per far nascere un’al-
trastoriadinoi».—
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marn 7edNNE A Novarail 1° aprile con il romanzo "Non ti voglio"

ILCOLLOQUIO

on ti vo-
glio»  di
<< Marco Ze-
none é usci-

to a dicembre e continua a
suscitare interesse: il primo
aprile alle 21 sara presenta-
to al Circolo della Fratellan-
zaaNovara. Zenone, 49 an-
ni compiuti ieri, vive a Oleg-
gio, ha esperienze «di piani-
sta mancato, nonostante il
papa musicista», nel teatro,
incortometraggie lavora co-
me impiegato. Nelle pagine
racconta di Enzo Mercano
che si presenta cosi: «<Non so-
no bello, sono un tipo, anzi
un“tipouno”... Pudosembra-
re una formale semplifica-
zione invece ti cambia la vi-
ta» e cosi racconta come si
convive con il diabete tipo
1, con tutto quel che ne con-
segue, ma anche ditantoal-
troedellabellaArianna.

«L'ondadella passione»

Le riflessioni di fondo e le
ambizioni di «Non ti vo-
glio»: «Nonostante il tema
centrale sia la malattia di
cui soffro da quando non
avevoancora compitito 5an-
ni, I'idea di mettermi a lavo-
rare a questo testo non ha
avuto origine dall’esigenza
didarvoce al mio vissutoda
malato croniconédidareal-
le stampe un anonimo spac-
cato autobiografico. “Non ti
voglio” & nato quasi esclusi-
vamente sullondadellamia
passione per la letteratura e
lascrittura. Eravamo a otto-
bre 2018 edaalcune letture
che mi avevano particolar-
mente stimolato € arrivata
T'idea di un racconto e di di-
vertirmi con [lincisivita
espressiva e gli stati d’ani-
mo, particolarmente ispira-
tied eccentrici, che avevano
caratterizzato gli ultimi me-
si. Lo dico chiaro: non senti-
vo l'impellenza di scrivere
qualcosa sul diabete. Tutta-
viailtemaé entratonelle pa-
gine e ne é diventato il ful-
cro. Ed ecco qui unromanzo
che oltre a soddisfare il mio
ego di scrittore esordiente e
regalare al lettore qualche
ora di svago, puo essere un

originale e umile manifesto
sul vivere conildiabetediti-
po 1, con particolare rilievo
a cio che pitt ha influenzato
la mia esperienza: I'aspetto
psicologicoed emotivo».

Ariannataumaturgica

Che cosasuccede traEnzo e
Arianna: «Lui é una sorta di
mio alter ego, diabetico dal-

“Racconto del diabete
dellamia ambizione
di scrivere
evivereil presente”

la tenera eta, che con la fa-
tua Arianna, per la quale il
diabete 1 & una realta cono-
sciuta solo attraverso luo-
ghi comuni, vive una vicen-
da che potrebbe capitare a
qualsiasi diabetico. La sto-
ria prende spunto da alcuni
accadimenti personali. Ciso-
nosalti temporali, digressio-
ninelle qualiil protagonista
sembra voler fuggire dalla
“sfida quotidiana” con lama-
lattia, singolari enunciati e
giocosicalembour. Elemen-
ti che il lettore, a mio giudi-
zio, non si aspetterebbe di
trovare inunlibro cosi. Sial-
ternano momentidi gioco e
autoironia a parti pittsoffer-
te eintrospettive».

Arianna é un nome solen-
ne, damitologia greca: «Pitt
di qualsiasi altro personag-
gio, ilnostro Enzo, mi duole

Marco Zenone, 49 anni, vive a Oleggio: & al debutto comescrittore

dirlo, deldomannon ha cer-
tezza. La giovane Arianna,
comel'omonima figlia di Mi-
nossere diCreta, énellecon-
dizioni di porgere il prover-
biale gomitolo di lana all’a-
mato Enzo-Teseo per aiutar-
lo a uscire dal suo persona-
le, intricato e radicato labi-
rinto e annientare il Mino-
tauro che tiranneggia da
troppo tempo dentro di lui.
Potere taumaturgico dell'a-
more o semplice boccata
d’ossigeno, pocoimportas.

La copertina e Spoon River
Laugurio finale: «Vorrei
che rimanesse appiccicata
ai lettori la spensieratezza
per affrontare anche situa-
zioni difficili e lautoironia,
risorsa molto potente. Mi
piacerebbe che venisse letto
da giovani diabetici o da
neo-diagnosticati. Ma, ripe-
to, & un libro per tutti. A ri-
prova celiniziativa dell’edi-
trice Effedi di partecipare
all'Independent Grand
Tour, importante rassegna
dieditoria indipendente pie-
montese con tappa finale al
Salone del libro di Torino
2021». In copertina I'imma-
ginediunoliosuteladellar-
tista novarese Massimo Ro-
mani realizzato apposta: «<E
rielaborazione modernadel
dipinto di Grant Wood
“American Gothic”, 1930.
Richiamala copertina dell’e-
dizione italiana Newton del-
laceleberrima “Antologia di
SpoonRiver». M. p.A—
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