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LE CITTÀ SONO I CONTESTI IDEALI PER PROMUOVERE UN PATTO PER IL FUTURO SU BENESSERE E 
SALUTE E COSTRUIRE ASSIEME IL BENE COMUNE. 

Come scienziati siamo profondamente preoccupati per il rapido degrado ambientale e riconosciamo 
l’urgente necessità di un cambiamento fondamentale nel nostro approccio complessivo per giungere 
a un mondo in cui l’umanità viva in armonia con la natura e costruisca comunità e città sostenibili, re-
silienti dove la salute sia un “bene comune”, realizzando un PATTO SULLA SALUTE E IL BENESSERE PER 
IL FUTURO DELLE CITTÀ secondo cui: 

DOBBIAMO nelle nostre città conservare, ripristinare e utilizzare in modo sostenibile gli ecosistemi e 
le risorse naturali del nostro pianeta per supportare la salute e il benessere delle generazioni presenti 
e future.  

DOBBIAMO affrontare nelle nostre città gli impatti negativi del cambiamento climatico, dell’innalza-
mento del livello del mare, della perdita di biodiversità, dell’inquinamento, della scarsità d’acqua, delle 
inondazioni, della desertificazione, del degrado del suolo, della siccità, della deforestazione e delle tem-
peste di sabbia e polvere.  

DOBBIAMO intraprendere azioni ambiziose nelle nostre città per migliorare la salute, la produttività, 
la sostenibilità e la resilienza dei territori, conservando e difendendo l’ambiente nel quale viviamo. 

DOBBIAMO preservare le risorse di acqua dolce, così come le foreste, le montagne, i ghiacciai e pro-
teggere, conservare e ripristinare la biodiversità, gli ecosistemi e la fauna selvatica, sviluppando politiche 
che contrastino l’inquinamento dell’aria, dei mari, dei laghi, dei fiumi e delle falde acquifere delle nostre 
città. 

DOBBIAMO promuovere modelli di consumo e produzione sostenibili nelle nostre città, compresi stili 
di vita sostenibili e approcci di economia circolare, come percorso per raggiungere modelli di consumo 
e produzione sostenibili e iniziative a rifiuti zero. 

DOBBIAMO favorire la mobilità sostenibile all’interno delle città e verso le metropoli, come luogo di la-
voro, grazie al potenziamento e all’efficientamento del sistema di trasporto pubblico con collegamenti 
più funzionali degli attuali e stimolare la mobilità attiva con all’aumento delle piste ciclabili e di trekking 
urbano all’interno delle metropoli e delle città, introducendo uno stile di vita più orientato verso l’uomo. 

DOBBIAMO riconoscere che la cultura e lo sport offrono agli individui e alle comunità un forte senso 
di identità e promuovono la coesione sociale. Riconosciamo inoltre che lo sport può contribuire alla sa-
lute e al benessere degli individui e delle comunità. La cultura e lo sport sono quindi importanti facili-
tatori dello sviluppo sostenibile, la salute e il benessere di una comunità. 

DOBBIAMO assicurare che scienza, tecnologia e innovazione contribuiscano agli sforzi per eradicare 
la povertà in tutte le sue forme e dimensioni, eradicare la fame e ridurre le disuguaglianze, oltre che 
agli sforzi per sviluppare sicurezza alimentare e nutrizione, salute, istruzione, protezione sociale, acqua 
e servizi igienici, energia e per tutelare clima e ambiente, promuovendo nelle nostre città sinergie con 
università, società e associazioni scientifiche, fondazioni, enti di ricerca e con tutti i soggetti qualificati 
nel campo della salute, del benessere e dell’urban health, sostenendo e finanziando la ricerca sociale e 
biomedica. 

DOBBIAMO riconoscere l’importanza di investire e garantire nelle nostre città un accesso equo ai servizi 
essenziali sociosanitari, abbattendo ogni forma di diseguaglianza e accesso alle cure, finanziando la sa-
nità, l’assistenza, la prevenzione e la salute, la digitalizzazione, per tutti e in tutte le aree del paese, nelle 
città, nelle periferie, nelle aree interne marginali, nelle aree montane e nelle isole minori. 



DOBBIAMO garantire ai giovani un futuro certo, un lavoro dignitoso e produttivo, un’occupazione di 
qualità tramite cui possano avere accesso ai servizi sanitari e a opportunità di istruzione sicure, inclusive, 
eque e di qualità, anche in caso di emergenze, per tutta la vita, fornendo loro le conoscenze, le compe-
tenze e le capacità di cui hanno bisogno per prosperare in un mondo in rapido cambiamento. 

DOBBIAMO garantire nelle nostre città agli anziani assistenza e strutture sociosanitarie di prossimità, 
promuovendo l’integrazione anche tramite patti intergenerazionali e abbattendo ogni forma di ageismo.  

DOBBIAMO accelerare gli sforzi per assicurare la copertura sanitaria universale da parte del nostro 
Servizio Sanitario Nazionale per garantire che tutti possano godere del più alto standard raggiungibile 
di salute fisica e mentale, delle immunizzazioni e vaccinazioni, della salute sessuale e riproduttiva, della 
prevenzione delle malattie croniche non trasmissibili, lavorando assieme su tutte le sfide che il nostro 
Paese e le nostre città devono affrontare per raggiungere questi obiettivi.  

DOBBIAMO garantire a tutti l’accesso a un alloggio adeguato, sicuro e conveniente, investendo in 
ma-niera interdisciplinare nella pianificazione e nell’implementazione di città sane, accessibili, 
resilienti e sostenibili.

LAVORIAMO 
ASSIEME 
PER UN FUTURO 
MIGLIORE



Associazione Allergologi Italiani 
Territoriali e Ospedalieri 

Lorenzo Cecchi 

Associazione Italiana di Dietetica e 
Nutrizione 

Odette Hassan  

Associazione Dermatologi - 
Venereologi Ospedalieri Italiani e della 

Sanità Pubblica 

Luigi Naldi 

Associazione Italiana di Epidemiologia 

Carla Ancona 

Accademia Italiana 

Felice Strollo 

Associazione Italiana Medici  
Oculisti 

Alessandra Balestrazzi 

Associazione Italiana di Oncologia 
Medica 

Francesco Perrone 

Associazione italiana di Psicologia 

Giuseppe Curcio  

Associazione Italiana Sociologia 

Francesco Antonelli  

Associazione Medici Diabetologi 

Riccardo Candido 

Associazione Medici Endocrinologi 

Andrea Frasoldati  

Associazione Nazionale Specialisti In 
Scienza dell’alimentazione 

Hellas Cena 

CATTEDRA UNESCO 

Andrea Lenzi 

Collegio dei Docenti Universitari di 
Odontoiatria 

Roberto Di Lenarda 

Comitato Naz. per la Biosicurezza, le 
Biotecnologie e le Scienze della Vita 

Andrea Lenzi 

Conferenza Permanente Collegi  
Area Medica 

Andrea Lenzi 

Federazione Delle Associazioni 
Dirigenti Ospedalieri interni 

Francesco Dentali 

Federazione Delle Società Scientifiche 
Di Diabetologia 

Riccardo Candido 

Federazione Italiana di Scienze della 
Natura e dell’Ambiente 

Elisa Anna Fano 

Federazione Medico  
Sportiva Italiana 

Maurizio Casasco 

Fondazione Fadoi 

Dario Manfellotto 

IBDO FOUNDATION 

Paolo Sbraccia 

Intergr. Parlamentare Obesità Diabete 
e Malattie Croniche non Trasmissibili 

Andrea Lenzi 

Intergr. Parlamentare per la 
prevenzione e il controllo delle mal. 

infettive e tropicali 

Marco Falcone 

Intergr. Parlamentare Qualità di Vita 
Nelle Città 

Andrea Lenzi 

Intergr. Parlamentare sulle allergie 
respiratorie  

Mario Di Gioacchino 

Intergr. Parlamentare sulle malattie 
dermatologiche e la salute della pelle 

Marco Ardigò 

Intergruppo Parlamentare Sanità 
Digitale e Terapie Digitali 

Maria Alessandra Mirri 

ITCO FOUNDATION 

Cosimo Durante 

Società It. dell’ipertensione Arteriosa 
Lega It. contro L’ipertensione Arteriosa 

Giovambattista Desideri  

Società Italiana Allergologia 
Immunologia Pediatrica 

Michele Miraglia Del Giudice 

Società Italiana delle Scienze Motorie  
e Sportive 

Angela Di Baldassarre 

Società Italiana dell’obesità 

Rocco Barazzoni  

Società IT. dell’osteoporosi del 
Metabolismo Minerale e delle Mal.  

e dello Scheletro 

Bruno Frediani 

Società Italiana di Allergologia, Asma 
ed Immunologia  

Mario Di Gioacchino 

ELENCO SOCIETÀ ADERENTI AL PATTO 



Società Italiana di Andrologia e 
Medicina della Sessualità 

Linda Vignozzi 

Società Italiana di Cardiologia 

Pasquale Perrone Filardi 

Società Italiana di Chirurgia 

Massimo Carlini 

Società Italiana di Chirurgia 
dell’obesità e delle Malattie 

Metaboliche 

Giuseppe Navarra 

Società Italiana di Diabetologia e delle 
Malattie del Metabolismo  

Raffaella Buzzetti 

Società Italiana di Genetica Umana 

 Paolo Gasparini 

Società Italiana di Gerontologia 
e Geriatria 

Andrea Ungar 

Società Italiana di Ginecologia 
e Ostetricia 

Vito Trojano 

Società Italiana di Medicina Estetica 

Emanuele Bartoletti 

Società Italiana di Medicina Generale  
e delle Cure Primarie 

Alessandro Rossi 

Società Italiana di Medicina Interna 

Nicola Montano 

Società Italiana di Microbiologia 

Stefania Stefani 

Società Italiana di Neurologia 

Alessandro Padovani 

Società Italiana di Nutrizione Clinica 
e Metabolismo 

Maurizio Muscaritoli 

Società Italiana di Nutrizione Umana 

Isabella Savini 

Società Italiana di Pediatria 

Simone Rugolotto  

Società Italiana di Psicopatologia 

Mario Amore 

Società Italiana di Reumatologia  

Maria Sole Chimenti  

Società Italiana di Scienze 
dell’alimentazione 

Silvia Migliaccio 

Società Italiana di Scienze 
Oftalmologiche 

Teresio Avitabile 

Società Italiana Embriologia 
Riproduzione e Ricerca 

Valerio Pisaturo 

Società Italiana Endocrinologia 

Diego Ferone  

Società Italiana Endocrinologia e 
Diabetologia Pediatrica 

Valentino Cherubini 

Società Italiana per la Prevenzione 
Cardiovascolare 

Massimo Volpe 

Società italiana per lo Studio 
Arteriosclerosi 

Alberico L. Catapano 

Società Italiana Pneumologia 

Stefano Centanni  

Società Italiana Statistica Medica ed 
Epidemiologia Clinica 

Rosaria Gesuita 

Società Italiana di Igiene Medicina 
Preventiva e Sanità Pubblica 

Roberta Siliquini 

Society For Psychotherapy Research 

Vittorio  Lingiardi
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